
POLÝ und seine Freunde gibt es inzwischen auf der ganzen Welt. Auch an der 
Ostseeküste finden wir viel Müll, der aus Kunststoff (Plastik) besteht. Der einfachste 
Weg, damit weniger Müll am Strand landet, ist natürlich, ihn erst gar nicht in die Umwelt 
zu werfen. Aber mindestens genauso wichtig ist es, dass weniger Müll entsteht. 

Ihr braucht:

•  Blatt 2 (siehe nächste Seite)
•  1 Stift

Schaut euch die Tabelle auf dem nächsten Blatt an.

Überlegt, welche Alternativen es zu den Gegenständen in der Tabelle geben könnte. 
Woraus könnte zum Beispiel Bonbonpapier außer aus Kunststoff noch bestehen? 
Oder könnten wir andere Dinge benutzen oder machen, damit nicht so viel Müll 
entsteht? Zum Beispiel wird flüssiges Shampoo meistens in Plastikflaschen abgefüllt. 
Wir könnten aber auch festes Shampoo nutzen. Denn das ist (wenn überhaupt) nur 
in kleinen Pappschachtel verpackt.

Schreibt für jeden Gegenstand mindestens eine Idee in die Tabelle.
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Sucht nach Lösungen, um Müll zu vermeiden oder zu verringern. 

Alternativen 

M E E R

ACTION.

B I T T E

.

.
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Alternativen Blatt 2

...häufig aus 
Kunststoff

geht aber 
auch aus...

A Angelköder

B Bauklötze

C CD (Musik)

D Deoroller

E Eis am Stiel-
Verpackung

F Fleece-
jacke

G Gürtel

H Haargummi

I Ingwertee im 
Beutel

J Joghurt-
becher

K Kaugummi

L Luftpolster-
folie für Pakete

M Milchkarton

...häufig aus 
Kunststoff

geht aber 
auch aus...

N Nagellack

O Obsttüte

P Portemonai

Q Q-Tip

R Reinigungs-
mittel

S Shampoo-
flasche

T Tetrapack

U Unterwäsche

V Vase

W Windel

X

Y

Z Zigaretten-
stummel
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